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พอเพียง
สุจริต

จิตอาสา
วินัย

หลักธรรมทางศาสนา

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

วิถีวัฒนธรรมไทยที่ดีงาม







เกิดการแลกเปลี่ยน

องค์ความรู้



แผนปฏิบัติการ

ด้านการส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติ

ระยะที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๖ - ๒๕๗๐)

“คุณธรรมจับต้องได้”



แผนปฏิบัติการ

ด้านการส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติ

ระยะที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๖ - ๒๕๗๐)



“มนุษย์ที่สมบูรณ์” 

คนดี

คนเก่ง คนมีคุณภาพคนไทยเป็น 



“คุณธรรม ๕ ประการ” 



พอเพียง
สร้างภูมิคุ้มกัน

เพื่อให้สามารถพ้นจาก

วิกฤตภัยต่าง ๆ

ด ารงชีวิต

อย่างพอประมาณ
มีเหตุผล ใช้ความรู้

อย่างรอบคอบและรอบดา้น

รู้จักวางแผนชีวิต

และใช้จ่ายอยา่งมีระเบียบ 
พึ่งตนเอง สามารถควบคุม

และจัดการปัญหาไดด้ว้ยตนเอง

ไม่โลภ ไม่เบียดเบียนผู้อืน่

สังคม และสิ่งแวดล้อม

คือ



ความพอเพียงในชีวิตประจ าวัน 

ด้านจิตใจ  

มีจิตส านึกท่ีดี มีจิตใจเข้มแข็ง

เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตัว

ด้านสังคมและวัฒนธรรม

ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน รู้ รัก สามัคคี 

สร้างความเข้มแข็ง ให้ครอบครัว 

และชุมชน รักษาเอกลักษณ์ ภาษา 

ภูมิปัญญา และวัฒนธรรมไทย

ด้านเศรษฐกิจ 

ไม่ลงทุนเกินขนาด คิดและวางแผนอย่าง

รอบคอบ ไม่เสี่ยงเกินไป 

ท าบัญชีการใช้จ่ายเงินอย่างเป็นระบบ

ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

รู้จักใช้และจัดการทรัพยากรอย่างคุ้มค่า

และเกิดประโยชน์สูงสุด ฟื้นฟูทรัพยากร

เพื่อให้เกิดความยั่งยืน 

ด้านเทคโนโลยี

ปรับตัวและรู้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 

สอดคล้องกับความต้องการ แลสภาพแวดล้อม 

พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาท้องถิ่น



ถ้าไม่มีวินัย 

ปัญหาสังคมที่เกิดจากความไร้ระเบียบ เช่น อาชญากรรม 

ยาเสพติด การฝ่าฝืนกฎจราจร มารยาทบนรถไฟฟ้า 

ส่งผลเสียต่อการพัฒนาประเทศ 

วินัย

วินัย เราท าได้

การปลูกฝังวินัย 

น าประเทศไทยเจริญรุ่งเรือง

หมายถึง

เคารพกฎหมายป้องกันและรับผิดชอบผลกระทบ

ต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม

ปฏิบัติตามกติกาจรรยาบรรณวิชาชีพของ

องค์กรและสังคมตามหน้าที่พลเมืองดี



ไม่สนับสนุน ไม่ร่วมมือ

ไม่ยินยอม

พร้อมต่อต้านการทุจริต

ทุกรูปแบบ

สุจริต คือ

มีความซื่อสัตย์ 

ซื่อตรง

ยึดมั่นในความจริง

ยึดมั่น ยืนหยัดใน

การรักษาความ

จริง ความถูกต้อง

และเป็นธรรม 



ให้และเสียสละประโยชน์ส่วน

ตนเพ่ือส่วนรวม

จิตอาสา

ช่วยเหลือเก้ือกูลต่อสรรพส่ิงทั้งหลายและ

ประโยชน์สุขแก่พวกเขาเหล่านั้นและสังคม

ปรากฎการณ์จิตอาสาในสถานการณ์โควิด 19  

หมายถึง

พฤติกรรมการแสดงออก

ของคนไทยเป็นท่ีกล่าวขานไปท่ัวโลก

เกิดกระแสน้ าใจ

อาสาสมัครช่วยเหลือ

แบ่งปันอุปกรณ์ทางการแพทย์

สิ่งของและอาหาร  

การจัดตั้ง “ตู้ปันสุข”

แพร่หลายไปท่ัวทั้งประเทศ  

ความสามัคคีของคนไทยร่วมกันอยู่บ้านหยุดเชื้อเพื่อชาติ  

เพื่อเป็นก าลังใจให้แก่บุคลากร ทางการแพทย์

และพี่น้องประชาชนท่ีได้รับผลกระทบ 



- เป็นความรู้สึกหรือการตอบสนองที่น าไปสู่พฤติกรรมท่ีดีในเชิง

บวก 

- ผู้ท่ีได้รับความช่วยเหลือ มักอยากจะค้นหาผู้มีพระคุณ

เพื่อตอบแทนบุญคุณ 

- ส่งเสริมความสัมพันธ์ท่ีดีให้ท้ังสองฝ่าย พร้อมส่งต่อพฤติกรรม

การเกื้อกูลน้ีสู่อนาคตต่อไป

- การแสดงออกถึงความกตัญญู ไม่ถือว่าเป็นหนี้บุญคุณต่อผู้ให้

- สภาพจิตใจดีขึ้น เสริมสร้างการคิดในแง่บวก

ส านึก รู้คุณและแสดงออกถึงความกตัญญูต่อ

• ผู้มีพระคุณ 

นับต้ังแตบ่ิดา 

มารดา ญาติผู้ใหญ่ 

ครูอาจารย์

• แผ่นดินเกิด

• ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม

• สถาบันองค์กร

ตอบแทนด้วย ประโยชน์ของความกตัญญู

สิ่งของ 

การกระท า ความจริงใจ 

บนหลักพื้นฐานของความถูกต้องดีงาม

กตัญญู 

• ไม่จ าเป็นต้องเป็นสิ่งของ แต่เป็นการกรท าหรือความ

จริงใจบนหลักพื้นฐานของความถูกต้องดีงาม



๒๕๗๐



มีหน่วยงานภาครัฐ

น้อมน าหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพยีง

ในการบริหารงาน มีค่า ITA เพิ่มขึ้น

ไม่น้อยกว่า 

๖,๔๑๘ แห่ง ทั่วประเทศ

จากปัจจุบันจ านวน ๕๘๕๕ แห่ง 

ขยายเครือข่าย

ชุมชน องค์กร อ าเภอ

และจังหวัดคุณธรรม

ไปยังองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

ภาคเอกชน 

และภาคประชาสังคม 

รวมกว่า ๔๓,๐๐๐ แห่ง

๒๕๗๐



ยุคที่นวัตกรรมใหม่

เกิดขึ้นมากมาย



ทุกภาคส่วนต้องร่วมมือกนั ผลักดันให้ 

“คุณธรรม” เป็นคุณค่าหลักน าการพัฒนา 

ร่วมกันส่งเสริมความดีใหเ้กิดขึ้นในทุกพื้นที่ 

เพื่อปรับเปลี่ยนค่านิยมและจิตส านึกที่ดีงามแก่คนไทย

ทุกช่วงวัยอย่างต่อเนื่องจนเกิดเป็น



“วิถีคุณธรรม” “วิถีคุณธรรม” 
การด าเนินชีวิตอย่างมีคุณธรรม

ยึดถือปฏิบัติจนเป็นความเคยชินและเปน็ความดีงาม

ที่แสดงออกมาผ่านพฤติกรรม
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